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Nazwa stowarzyszenia:

Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego, Oddzial w Lodzi
Siedziba: Centrum Rehabilitacyjno - Opiekuncze

Adres: 92-338 L6dz, ul. Przybyszewskiego 255/267 w Lodzi

Data wpisu w Krajowym Rejestrze Sadowym: 11.10.2001 r.

Numer KRS: 0000049771

Statystyczny numer identyfikacyjny w systemie REGON: 471538298

Rada Oddzialu:

Przewodniczacy - Jerzy Kazimierz Szrejner, zam. £.6dz, ul. Wioslarska 16 m.22,
Wiceprzewodniczaca — Marianna Forysiak, zam. £.6dz, ul. Paderewskiego 20 m.33,
Skarbnik — Katarzyna Gotombiewska, zam. £.6dz, ul. Wyszynskiego 16 m.14
Sekretarz — Iwona Buczkowska — Sita, zam. L6dz, ul. Mazurska 44/46 m.53
Czlonek Rady - Andrzej Edward Adach, zam. £.6dz, ul. Wojewo6dzkiego 20 m.4,
Czlonek Rady — Zdzistaw Grabarczyk, zam. £6dz, ul. Cwiklinskiej 10 m. 202
Czlonek Rady — Halina Mikotajczyk, zam. Zgierz, ul. Trojanska 21

Komisja Rewizyjna:
Przewodniczacy — Marek Katuzinski — zam. £.6dz, ul. Kotarbinskiego 45 m.

Czlonek Komisji — Lidia Glazewska — zam. £.6dz, ul. Podgorna 60 m.43
Czlonek Komisji — Wiadystaw Olesinski — zam. £.6dz, ul. Wyszynskiego 92 m.54



I. CELE STATUTOWE STOWARZYSZENIA I ICH REALIZACJA:

Towarzystwo jest organizacja spoteczna obywateli polskich ze stwardnieniem rozsianym

oraz ich rodzin 1 przyjaciol, dziatajaca na gruncie konstytucji RP 1 majaca na celu:

1. poprawg ich warunkéw zyciowych i1 zdrowotnych oraz zwigkszania uczestnictwa
w zyciu spotecznym, gospodarczym, zawodowym, kulturalnym, turystycznym
1 sportowym kraju,

2. jak najwszechstronniejsza ich rehabilitacj¢ 1 leczenie rozumianych jako proces
osiagania optymalnego funkcjonowania w spoteczefistwie po to, by zapewni¢ im
mozliwos$¢ kierowania wlasnym zyciem,

3. likwidacje barier psychologiczno-spotecznych poprzez uswiadomienie petnosprawnej
spotecznos$ci problematyki dotyczacej osob ze stwardnieniem rozsianym i ksztaltowanie
partnerskich postaw miedzy tymi grupami,

4. artykulowanie i reprezentowanie interesOw 0sob ze stwardnieniem rozsianym w kraju

oraz na arenie mi¢dzynarodowe;.

Cele swoje realizuje przez:

1. wspoldziatanie z administracja panstwowa 1 samorzadowa, placowkami stuzby zdrowia
1 opieki spotecznej, a takze z innymi organizacjami pozarzadowymi pracujacymi dla
dobra 1 na rzecz 0so6b niepetnosprawnych,

2. organizowanie pomocy czlonkom Towarzystwa w rozwigzywaniu ich problemow
zyciowych poprzez informacje, pomoc prawna i socjalno-bytowa, finansowanie na
ustalonych zasadach kosztow powszechnie uznanych i1 przyjetych metod leczenia
1 rehabilitacji, organizowanie 1 prowadzenie rehabilitacji leczniczej oraz zawodowe;,
a takze wspodldzialanie w organizowaniu dziatalno$ci spolecznej, gospodarczej

1 kulturalne;j,

3. organizowanie samopomocy cztonkowskiej majacej na celu przeciwdziatanie uczuciu
rezygnacji, bezwartosciowosci, osamotnienia 1 bezradnos$ci, szczegdlnie wsrod osob
najcigzej poszkodowanych,

4. prowadzenie dziatalnosci popularyzatorskiej, informacyjno - uswiadamiajace;j,
zmierzajace] do pelnej integracji osob ze stwardnieniem rozsianym ze spoleczenstwem
ludzi pelnosprawnych i ksztattowanie wtasciwych postaw przy wykorzystaniu srodkow

masowego przekazu 1 wlasnych publikacji,



5. inicjowanie 1 uczestniczenie w pracach badawczych oraz legislacyjnych dotyczacych
zycia 1 warunkoéw bytu, oswiaty 1 wychowania oraz specyficznych potrzeb osob ze
stwardnieniem rozsianym, a takze sposobu ich zaspokajania, zwlaszcza w zakresie:

e ujawniania  barier = spolecznych,  organizacyjnych,  architektonicznych,
komunikacyjnych 1 innych, ograniczajacych kontakt osob ze stwardnieniem
rozsianym ze §rodowiskiem 1 utrudniajacych im rehabilitacj¢ oraz wystgpowanie do
kompetentnych wtadz z wnioskami o ich usunigcie,

e opracowywania adekwatnych rozwiazan problemu dostgpu osob ze stwardnieniem
rozsianym do rdoznego rodzaju stanowisk pracy zgodnie z ich mozliwo$ciami
fizycznymi, kwalifikacjami 1 zainteresowaniami oraz zasad jego realizacji,

e opiniowania 1 inicjowania produkcji sprzetu ortopedycznego i rehabilitacyjnego
niezbednego lub usprawniajacego zycie codzienne i pracg osob ze stwardnieniem
rozsianym.

6. organizowanie kongreséw, konferencji, sympozjoéw, posiedzen, zjazdéw, poradnictwa,
imprez kulturalnych, rekreacyjnych, o§wiatowych 1 innych, a takze obozow 1 wczasow,

7. podejmowanie 1 popieranie inicjatyw spotecznych zgodnie z celami statutowymi
Towarzystwa,

8. otaczanie szczegdlna opieka dzieci osob ze stwardnieniem rozsianym i ich rodzin,

a takze os6b z nowym rozpoznaniem stwardnienia rozsianego,

9. budzenie 1 pogtegbianie wrazliwosci spotecznej réznych srodowisk do dzialania na rzecz

0sOb ze stwardnieniem rozsianym,

10. prowadzenie dziatalnosci wydawniczej zgodnie z obowigzujacymi przepisami,

11. udzielanie pomocy interwencyjnej] w zalatwianiu indywidualnych spraw osob ze

stwardnieniem rozsianym,

12. ulatwianie osobom ze stwardnieniem rozsianym podejmowania zatrudnienia oraz

podnoszenia kwalifikacji zawodowych, a takze podejmowania dziatalnosci spoteczno

- uzytecznej,

13. podnoszenie kwalifikacji zawodowych personelu medycznego.

Oddzial Lodzki PTSR jest stowarzyszeniem zarejestrowanym, dziatajacym na
podstawie prawa o stowarzyszeniach. Posiada osobowos$¢ prawna od 20.03.1997 r.
Organizacja nie prowadzi dziatalnosci gospodarczej, opiera si¢ na pracy spofecznej ogotu
cztonkéw. W 2009 roku dzigki dofinansowaniu i dotacjom uzyskanym z Ministerstwa
Pracy 1 Polityki Spotecznej w ramach Funduszu Inicjatyw Obywatelskich, Europejskiego

Funduszu Spotecznego w ramach PO Kapitat Ludzki, Panstwowego Funduszu



Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych, Lodzkiego Urzedu Wojewodzkiego, Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Lodzi, Urzedu Miasta Lodzi, Urzgdu Marszatkowskiego,
Regionalnego Centrum Polityki Spofecznej zorganizowalismy dla naszych czlonkow
zajecia rehabilitacyjne, turnusy rehabilitacyjne, imprezy integracyjne, wycieczki
1 szkolenia dla opiekundw o0sob chorych na stwardnienie rozsiane, a takze Centrum

Informacyjne dla Oso6b Niepelnosprawnych.

III. UCHWALY PTSR O/L.ODZ:

Najwazniejszymi uchwatami w 2009 r. byty:

— Uchwata nr 2/2009 z dnia 02.02.2009 o przystapieniu do konkursu ofert
ogloszonego przez Regionalne Centrum Polityki spotecznej w Lodzi.

— Uchwata nr 5/2009 z dnia 16.03.2009 r. o podjeciu wspolpracy z Oddziatem
Warszawskim PTSR przy realizacji zadan zleconych przez PFRON w I Konkursie.

— Uchwata nr 6/2009 z dnia 16.03.2009 r. o zatwierdzeniu bilansu za 2008 rok.

— Uchwata nr 7/2009 z dnia 16.03.2009 r. o ustaleniu terminu walnego zebrania
cztonkow PTSR na dzien 11.05.2009 r.

— Uchwata nr 15/2009 z dnia 18.05.2009 r. o zwigkszeniu ilo$ci godzin rehabilitacji
domowej dla cztonkdéw stowarzyszenia.

— Uchwata nr 26/2009 z dnia 17.11.2009 r. dotyczaca realizacji Programu Leczenia i
Rehabilitacji.

IV. FINANSE ORGANIZACJI:

Przychody:
Zrédlem finansowania dziatalnos$ci (realizacji celow statutowych) byty w 2009 roku

dotacje 1 fundusze celowe uzyskiwane z PFRON, Europejskiego Funduszu Spotecznego,
Ministerstwa Pracy 1 Polityki Spotecznej, Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Lodzi, Regionalnego Centrum Polityki Spotecznej, Urzgdu Marszatkowskiego w Lodzi,
Urzgdu Miasta Lodzi, Urzgdu Wojewodzkiego w Lodzi oraz darowizny, wptywy 1%
podatku 1 w niewielkim stopniu sktadki cztonkowskie.
W 2009 r. przychody PTSR O/L6dZ wyniosty ogéolem 1.456.926,97 i pochodzity z:

1. dotacji otrzymywanych ze $rodkow publicznych urzedow 1 instytucji,

przeznaczonych na realizacj¢ celow statutowych na taczna kwote 1.243.780,09
2. darowizn w kwocie 56.743,00
3. wplaty z odpiséw 1% podatku 134.611,88



4. nawiazek sadowych w kwocie 0,00
5. sktadki rocznej ptaconej przez cztonkow Oddziatu w kwocie 10.549,00
6. inne przychody 11.243,00
Koszty:
— narealizacjg celow statutowych w kwocie 1.193.181,16
— administracyjne tacznie w kwocie 103.785,13
— dziatalno$¢ gospodarcza — 0,00
— pozostate koszty — 2.097,16
Zatrudnienie:
1. liczba zatrudnionych oséb wg zajmowanych stanowisk:
a) koordynator projektu - 2 osoby
b) pracownik wypozyczalni — 1 osoba
c) pracownik Centrum Informacyjnego dla Os6b Niepetnosprawnych — 1 osoba
d) ksiggowa — 1 osoba
e) stazysta — w réznych okresach czasu 1-2 oséb
2. Iaczna kwota wyptaconych wynagrodzen — finansowanych z tytutu realizowanych
projektow - 606.597,54
b) nagrody i premie — 0,00
c) wyplaty wynikajace z tytulu zawartych umow — 144.358,78
3. wydatki na wynagrodzenia z tytulu umow zlecen — 450.823,76
4. wydatki na wynagrodzenia z tytulu umow o dzieto — 11.415,00
Nabyte srodki trwale:
a) zestaw komputerowy - cena zakupu: 4.800,00
b) laptopy ,,Sony” — cena zakupu: 3.500,00 (2 szt.)
c¢) laptop ,,Lenovo” - cena zakupu: 3.500,00
d) paster 230 - cena zakupu 9.000,00 (2 szt.)
e) rotor elektr. — cena zakupu: 3.700,00 (2 szt.)
f) zestaw komputerowy — cena zakupu 3.300,00
g) fotel masujacy — cena zakupu 4.500,00
h) Bion-Med. — cena zakupu 6.500,00
1) zestaw komputerowy ABC Data — cena zakupu 3.500,00
J) zestaw komputerowy — cena zakupu 3.500,00



V. NAJWAZNIEJSZE PROJEKTY ZREALIZOWANE PRZEZ ODDZIAL
LODZKI PTSR W 2009 ROKU:

1. ,,Rehabilitacja ruchowa i spoleczna oséb chorych na stwardnienie rozsiane” —
dofinansowany ze srodkdw PFRON, realizowany w partnerstwie z Oddziatem
Warszawskim PTSR. W ramach projektu przeprowadzono nastgpujace dziatania:

— Rehabilitacja domowa - program obejmowal specjalistyczng rehabilitacje
w domu chorego zorganizowana dla grupy 80 osoéb, nie mogacych korzystaé
z rehabilitacji w Centrum Rehabilitacyjno — Opiekunczym. Ze wzgledu na duza
niepetnosprawno$¢ zorganizowane zostaly zajgcia usprawniajace bezposrednio
w ich domach. W zaleznos$ci od wskazan lekarskich oraz stanu pacjenta, jego
mozliwosci 1 potrzeb przeprowadzone zostaty nastgpujace rodzaje zabiegdw: masaz
reczny klasyczny, ¢wiczenia bierne 1 czynno-bierne, c¢wiczenia redresyjne,
reedukacja porazonych mig$ni, pionizacja, proby chodzenia
a takze:

e udzielanie porad z zakresu dalszych ¢wiczen samodzielnych lub przy pomocy
rodziny

e udzielanie informacji o istniejacym sprzgcie rehabilitacyjnym 1 pomocniczym

e nauka prawidtowej pielegnacji lezacego

Kwalifikacji na zabiegi dokonywali lekarze: neurolog i psycholog.

— Rehabilitacja w Centrum Rehabilitacyjno — Opiekunczym - zajgcia rehabilitacyjne
w Centrum Rehabilitacyjno - Opiekunczym, organizowane przez nasz Oddziat od
1997 roku, w 2008 r. odbywaty si¢ dla 35 chorych. W =zajeciach asystowali
wolontariusze pomagajac chorym w przemieszczaniu sig, ubieraniu itp.
czynnosciach. Kwalifikacji na zabiegi dokonywali lekarze neurolodzy, psycholodzy
1 specjalisci  rehabilitacji ruchowej. Zabiegi obejmowaty: krioterapi¢
ogolnoustrojowa, masaz reczny, magnetronic, kinezyterapig, laser, krioterapig
miejscowa, masaz podwodny, terrapuls. W ramach realizacji programu, kazdy
chory mial mozliwo$¢ skorzystania z krioterapii ogdlnoustrojowej (leczenie ciala za
pomoca temperatur rzedu -70°C do -170°C). Jest to metoda szeroko stosowana w
leczeniu 1 rehabilitacji chorob narzadu ruchu. Ulatwia usprawnienie dzigki
wywolywaniu komfortu psychicznego, rozluznienia migs$ni, przekrwienia tkanek,
powodowania ustgpowania obrzegkéw 1 wysigkow. Osobom poruszajacym si¢ z

duza trudnoscia zapewniliSmy dowdz na i z zajgc¢.



Rehabilitacja w sali - chorzy na stwardnienie rozsiane ¢wiczyli pod opieka
rehabilitanta, korzystajac ze zgromadzonego sprzetu rehabilitacyjnego: (steppery,
wio$larz, massager, rotor do ¢wiczen konczyn dolnych, stot do masazu, stét do
¢wiczen manualnych, drabinki, materace) oraz z zabiegow na Fotelu Masujacym
1Joy-100. Uczestnicy zaje¢ korzystali rowniez z zabiegdw z zastosowaniem
systemu medycznego UNITTRON - (komputerowy zestaw urzadzen do terapii
1 rehabilitacji), ktéry dziala na zasadzie emitowania pulsujacych pol
elektromagnetycznych, $wiatla 1 dzwigku. Stosowany przez nas system medyczny
UNITTRON zawiera specjalnie opracowana karte magnetyczna dostosowana dla
chorych z SM oraz lampg Aambda — kompleksowe urzadzenie do terapii Swiattem.
Sprzet zgromadzony w sali rehabilitacyjnej w siedzibie PTSR stuzy duzej grupie
chorych z naszego stowarzyszenia zarowno sprawnych jak i nie wychodzacych
z domu.

Terapia zajeciowa — dla 15 chorych na stwardnienie rozsiane. Terapia wspomaga
usprawnianie fizyczne 1 psychiczne poprzez zastosowanie rdéznych celowych
1 planowych zaje¢ typu manualnego, intelektualnego i rozrywkowego, majacych na
celu maksymalny rozwoj umiejetnosci, ktore umozliwiaja wykonanie czynnos$ci
samoobstugowych, prowadzenie samodzielnego zycia, a nawet podjecia
zatrudnienia. Zaje¢cia dobierane byly w taki sposob, aby ich wykonywanie
usprawniato, uszkodzona czynno$¢ organizmu lub pozytywnie oddziatywalo na
stan psychiczny. Zajgcia poprowadzit terapeuta wraz z asystentem w godzinach
popotudniowych, aby wszyscy chorzy (rowniez wymagajacy opieki) mogli w nich
uczestniczy¢. W realizacji zadania uczestniczyli wolontariusze (rodziny
uczestnikOw), pomagajac w czynnosciach tj. przygotowanie sali do zajec,
sprawniejsze poruszanie si¢ chorych z wozkoéw na krzesta, mycie rak, dotarcie do
toalety, dyzury telefoniczne, wudzielanie informacji  zainteresowanym,

kompletowanie materialdow na zajgcia.

»Pomagajmy sobie nawzajem” — spotkania z psychologiem - dofinansowany ze
srodkéw Urzgdu Miasta Lodzi i PFRON, realizowany w partnerstwie z Oddziatem
Warszawskim PTSR. W ramach zadania zorganizowano spotkania indywidualne
1 grupowe dla osob chorych na stwardnienie rozsiane z psychologami. Kazdy

uczestnik projektu skorzystal z nastgpujacych form wsparcia:
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e wyklady 1 dyskusje pod kierunkiem wysokiej klasy psychologow
1 psychoterapeutow, wspdlpracujacych wczesniej z PTSR 1 posiadajacymi
doswiadczenie w pracy z osobami niepetnosprawnymi,

e zajgcia praktyczne (warsztaty w grupach) przeprowadzone pod kierunkiem
psychologow,

e spotkania indywidualne (,,sam na sam”) chorego z psychologiem,

e wizyty psychologa w domach osob lezacych.

Spotkania grupowe pozwolilty osobom chorym na poznanie innych o0s6b
w podobnej co oni sytuacji, nawiazanie blizszych znajomosci, na rozszerzenie sieci
kontaktow spotecznych. Spotkania z ludzmi, ktorzy przezywaja podobne obawy
1 Igki, pomogly spojrze¢ na swoja sytuacje z innej perspektywy, przyczynity si¢ do
znalezienia wspoOlnych rozwiazan, wzmocnity motywacj¢ do dalszej walki

1 zaowocowaly wspolnymi dziataniami.

»Nasz kontekst - wydawnictwa dla os6b chorych na stwardnienie rozsiane”
dofinansowany ze s$rodkow PFRON, realizowany w partnerstwie z Oddziatem
Warszawskim PTSR. Projekt zakladat opracowanie 1 wydanie 4 numeréw
kwartalnika ,,Nadzieja”, oraz kontynuacje wydawania biuletynu ,,Ptynmy pod
prad” (A5, 24 strony — w tym 8 str. kolor) skierowanego do chorych na
stwardnienie rozsiane z terenu woj. lodzkiego, ich rodzin oraz instytucji
zainteresowanych problemami osob z SM. Istotnym elementem byla szeroka
dostgpnos¢ naszego wydawnictwa oraz niwelowanie barier w komunikowaniu sig.
Szczego6lnie wazne dla osob chorych na stwardnienie rozsiane, majacych czgsto
klopoty ze wzrokiem, bylo publikowanie w druku powigkszonym, znacznie
ulatwiajacym czytanie. Biuletyn informowat o aktualnej dziatalnos$ci i planach na
przyszto$¢ stowarzyszenia. Zamieszczane byly w nim relacje z wycieczek,
wyjazdéw na turnusy rehabilitacyjne, spotkan wigilijnych 1 wielkanocnych naszych
cztonkow. Przekazywal takze najnowsze informacje o sposobach leczenia SM
(teksty lekarzy, rehabilitantow, dietetykow 1 pielegniarek), mozliwosciach
1 warunkach rehabilitacji, spotkaniach edukacyjno-szkoleniowych, a takze porady
dotyczace sytuacji spoteczno - prawnej osob niepetnosprawnych. Ponadto, projekt
Wydawnictwa zakladat wydrukowanie 8000 szt. ulotek (dwdch rodzajow -

skierowanych do chorych i do sponsoréw), a takze 1300 szt. kalendarzy.
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4.

»AKktywny niepelnosprawny” - udzial w warsztatach wyjazdowych droga do
zwigkszenia aktywnosci spolecznej i zawodowej os6b chorych na SM,
dofinansowany ze Srodkow PFRON, realizowany w partnerstwie z Oddziatem
Warszawskim PTSR. Projekt skladat si¢ z dwoch czeéci:  szkoleniowej
1 terapeutycznej. Pierwsza czg$¢ miala na celu aktywizacj¢ 0sob
niepelnosprawnych poprzez zdobycie wiedzy 1 umiej¢tnosci niezbednych do ich
prawidtowego funkcjonowania w zyciu codziennym 1 zawodowym oraz rownolegte
podjecie dzialan zmierzajacych do zmian postaw sprawnej czgsci spoteczenstwa
w kierunku wigkszej przychylnosci, wrazliwosci 1 zaangazowania. Druga czgs$¢
stworzyta mozliwo$¢ praktycznego wykorzystania nowo nabytych umiejetnosci,
utrwalenia ich podczas wspolnych zaje¢ terapeutycznych. W ramach zadania
odbyly si¢ 2 warsztaty wyjazdowe dla 44 os6b niepetnosprawnych promujacych ich
aktywnos¢ w wielu dziedzinach zycia spolecznego 1 zawodowego. Zajecia
prowadzili: psycholog, doradca zawodowy oraz terapeuta zajeciowy z asystentem.
Uczestnikami warsztatOw byly osoby chore na stwardnienie rozsiane z réoznym
stopniem niepelnosprawnosci (w tym poruszajacy si¢ na wozkach), czlonkowie
Oddziatlow Warszawskiego 1 Lodzkiego PTSR. Zajgcia zostaty dostosowane do
stanu zdrowia 1 rodzaju niepetnosprawnosci (np. rak, nég 1 niepelnosprawnos¢
faczona), aby kazdy uczestnik poczul si¢ potrzebny i zdolny do samodzielnego
wykonywania postawionych przed nim zadan.
W ramach realizacji projektu odbyty sig:
e wyklady 1 dyskusje pod kierunkiem wysokiej klasy psychologow,
wspolpracujacych wcezesniej z PTSR 1 posiadajacych doswiadczenie w pracy
z osobami niepelnosprawnymi,
e wyklady 1 dyskusje pod kierunkiem doradcy zawodowego,
e zajecia praktyczne (warsztaty w grupach) przeprowadzone pod kierunkiem
psychologa 1 doradcy zawodowego,
¢ spotkania indywidualne (,,sam na sam’) chorego z psychologiem,

e warsztaty terapeutyczne dla osob niepetnosprawnych.

,Szkolenia dla opiekunéw osob chorych na SM” — dofinansowany ze $srodkow
PFRON. Celem zadania bylo zwigkszenie samodzielnosci 0sob niepelnosprawnych
poprzez zorganizowanie szkolen dla opiekundéw osob chorych na stwardnienie
rozsiane. Dzigki innowacyjnemu opracowaniu systemu przekazywania

uczestnikom niezbgdnej wiedzy na temat choroby jaka jest stwardnienie rozsiane
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(seminaria 1 dyskusje, prezentacje z udzialem osoby chorej w rehabilitacji,
mozliwos$¢ uzyskania indywidualnej porady eksperta), zadanie wyznaczyto trwaty
kierunek rozwoju wszelkich zmian zwiazanych z opieka nad osoba chora.
Umozliwito to 80 podopiecznym stopniowe zwigkszanie samodzielnosci,
przywrocenie poczucia wilasnej wartosci, a co najwazniejsze aktywnosci w zyciu
spotecznym. Uczestnictwo w zajeciach szkoleniowych pozwolito zdoby¢
podstawowa wiedz¢ z zakresu psychologii, neurologii, rehabilitacji, pielggnaciji,
diety oraz uprawnien ON.

Kazdy z uczestnikow spotkan zapoznat si¢ z takimi tematami, jak:

psychologiczne aspekty chorob przewlektych,

codzienna pielggnacja osoby chorej (higiena intymna, zapobieganie infekcjom,
pomoc chorym z problemami urologicznymi),

rehabilitacja przy t6zku chorego,

rehabilitacja 1 pomoc chorym korzystajacym z wozkow inwalidzkich,

poradnictwo obywatelskie (status osoby niepelnosprawnej i wynikajace z tego
prawa),

pomoc spoleczna (informacje o dziataniu urzedow 1 organizacji stuzacych
pomoca ON),

medyczne aspekty chordb neurologicznych (SM 1 inne). W trakcie szkolen
przeprowadzono ¢wiczenia, zajecia praktyczne, pokazy, wyktady i1 dyskusje pod
kierunkiem wysokiej klasy specjalistow, wspolpracujacych wczesniej z PTSR
1 posiadajacych doswiadczenie w pracy z osobami niepetnosprawnymi.
Instruktorami 1 wykladowcami byli specjalisci: lekarz neurolog, psycholog,

rehabilitant, pielegniarka, specjalista z zakresu uprawniefn 0s6b niepelnosprawnych.

»Kursy komputerowe, jezykowe oraz warsztaty samodoskonalenia
zawodowego dla chorych na stwardnienie rozsiane” dofinansowane ze srodkoéw
PFRON. Realizacja projektu poprzedzona byla promocja szkolen 1 warsztatow.
Ulotki informacyjne dotyczace organizowanych szkolen zostaly umieszczone
w siedzibie stowarzyszenia oraz wystane poczta do cztlonkow Oddziatu L.6dzkiego
PTSR. Informacje o kursach zostaly takze zamieszczone w biuletynie ,,Ptynmy pod
prad” oraz na stronie internetowej PTSR.

W ramach zadania zorganizowalismy 3 kursy komputerowe po 1 edycji z zakresu

podstawowej, zaawansowanej obstugi komputera oraz grafiki komputerowej dla 20
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osOb. Przeprowadzone szkolenia w tak nielicznych grupach umozliwity
prowadzacemu indywidualne podejscie do kazdego uczestnika kursu.

Zadanie obejmowalo takze przeprowadzenie 2 kurséw jezyka angielskiego na
poziomie podstawowym (1 kurs) 1 $redniozaawansowanym, tacznie dla 15 oséb
chorych na stwardnienie rozsiane. Nauka jezyka odbywata si¢ metoda
komunikatywna. Shtuchacze byli aktywizowani do mowienia w oparciu o
stosowanie struktur gramatycznych. W trakcie zaje¢ wykorzystywane byty
materialty multimedialne, aby urozmaici¢ proces nauki. Zajgcia odbywaly si¢ w
siedzibie PTSR O/L6dz, budynku przystosowanym do os6b niepelosprawnych.
W ramach zadania dodatkowo wprowadzony zostal innowacyjny modut
warsztatow samodoskonalenia zawodowego rozwijajacego potencjal i osobowos¢
chorych na SM (np. warsztaty z zakresu automotywacji). W trakcie warsztatow

mozna bylo rowniez uzyska¢ informacje jak prawidlowo napisaé CV czy list

motywacyjny.

»3zlakiem zamkow krzyzackich” — impreza o charakterze kulturalno -
rekreacyjnym, dofinansowana ze $rodkéw PFRON. Zadanie zalozylo
zorganizowanie nnowacyjnej 5 — dniowej imprezy wyjazdowej o charakterze
kulturalno — rekreacyjnym dla 30 os6b niepelnosprawnych chorych na stwardnienie
rozsiane. W ramach projektu zwiedzono 5 zamkow krzyzackich w 5 roznych
miejscowosciach. W ramach wycieczki kazdy z uczestnikow projektu miat
zapewnione zakwaterowanie wraz z wyzywieniem. Po czgS$ci kulturalno-
turystycznej  obejmujacej zwiedzanie zamku 1 okolic pod okiem
wykwalifikowanego przewodnika nastapita czg$¢ integracyjno — rekreacyjna.
W ramach niej zorganizowano m.in. réznego rodzaju zajgcia terapeutyczne:
konkursy z nagrodami, kalambury, turnieje karciane, wieczorki taneczne, itp.
Program 5 — dniowej imprezy wyjazdowej objat zwiedzanie zamkow krzyzackich i
okolic na trasie: Torun - Kwidzyn — Sztum — Gdansk- Malbork. Dla uczestnikow
wycieczki turystyczno — rekreacyjnej opracowany zostat program, zakupiono bilety
wstepu do zwiedzanych obiektow, wynajgto przewodnikdéw 1 zatrudniono terapeutg
zajeciowego. Program ww. imprezy wyjazdowej byt bardzo urozmaicony, oprocz
mozliwos$ci poznania kultury 1 tradycji naszego kraju uczestnicy dzigki wspolnym
positkom, zabawom integracyjnym 1 rozgrywkom konkursowym mogli si¢ blizej

poznac, a nawet zaprzyjaznic.
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8.

»Zatrzymacé lato 2009” — dofinansowany ze srodkéw Regionalnego Centrum
Polityki Spotecznej 1 Urzgdu Miasta L.odzi. Uczestnikami projektu byta grupa 25 osob
chorych na stwardnienie rozsiane, cztonkéw PTSR O/L6dzZ z terenu woj. t6dzkiego. Celem
projektu bylo umozliwienie osobom chorym na SM uczestnictwa w zyciu kulturalnym,
artystycznym, turystycznym i rekreacyjnym, ktore w przetozeniu zaowocowalo pracami
tworczymi, a ponadto wzbogacito o nowe odczucia krajobrazowe, rdzniace si¢ bardzo od
monotonii widzianej z okien ludzi uwigzionych na co dzien we wilasnych mieszkaniach.
W ramach realizacji projektu odbyto si¢ 20 godzin zaje¢ plastycznych z zakresu malarstwa,
matych form graficznych 1 wycinanki. Zajgcia te  rozwijaja zdolnosci manualne,
usprawniaja palce dloni, poprawiaja koordynacj¢ konczyn gornych, tagodza oczoplas,
niezborno$¢ ruchéw itp. Na zakonczenie pleneru zorganizowano wystawe powstatych
prac artystycznych, a autorom najlepszych wrgczono nagrody. W trakcie pleneru
zorganizowano rowniez impreze plenerowa (grill) — spotkanie folklorystyczne, stanowiace
zaréwno forme spotkania integracyjnego migdzy uczestnikami, jak i mozliwo$¢ zapoznania
si¢ z regionalnym dorobkiem kulturalnym Szklarskiej Porgby i okolic.
»Wycieczka do Warszawy” — dofinansowany ze srodkow MOPS, Celem naszej
wyprawy bylo zwiedzanie zabytkéw Warszawy. W wycieczce wzigty udziat 32
osoby. W trakcie wycieczki uczestnicy zwiedzili Zamek Krolewski, Palac
w Wilanowie, Patac Kultury i Nauki, Amfiteatr w Lazienkach Krolewskich, wraz
ze Sceng na Kepie, Muzeum Powstania Warszawskiego 1 inne. Obowiazkowym
punktem wycieczki bylo Stare Miasto z otaczajacymi go charakterystycznymi
kamieniczkami, ktorego nieodzownym elementem jest centralnie umiejscowiona
fontanna z Syrenka. Stare Miasto, to takze Plac Zamkowy przy ktorym stoi Zamek
Kroélewski oraz kolumna Zygmunta.
Efektem zorganizowanego wyjazdu jest:

poznanie historii 1 kultury Warszawy,

przeciwdziatanie poczuciu osamotnienia 1 izolacji spoleczne; powodowanej

przez chorobg,

oderwanie si¢ od codziennosci,

integracja osob niepelnosprawnych w srodowisku 1 spotecznosci lokalne;.

poprawa samopoczucia i stanu psychicznego chorych,

10. ,,Z nami latwiej — wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego i urzadzen

pomocniczych”, dofinansowany ze S$rodkéw PFRON. Program okreslat
w sposob spéjny katalog dziatan niwelujacych skutki niepelosprawnosci oraz

zapewniajacych  osobom  niepelnosprawnym  podstawowe  warunki do
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samodzielnego, pelnego 1 czynnego uczestnictwa w lokalnym zyciu spolecznym.

Zostal on opracowany na podstawie diagnozy lokalnego $rodowiska oséb
niepelnosprawnych 1 systematycznych rozméw z osobami niepelnosprawnymi 1 ich
przedstawicielami. W 2009 roku z wypozyczalni sprzgtu rehabilitacyjnego
skorzystato okoto 180 o0s6b niepetnosprawnych. Do najwazniejszych efektow
zrealizowanych dziatan naleza:
poprawa jakosci zycia 0sOb niepelnosprawnych
usprawnienie ruchowe
stworzenie mozliwosci aktywnego uczestnictwa w zyciu rodzinnym 1 spolecznym
zmniejszenie réznic w stanie zdrowia 1 w dostgpie do $wiadczen zdrowotnych
pomigdzy niepelnosprawnymi
»Centrum Informacyjne dla Oséb Niepelnosprawnych” — wspotinansowany ze
srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
Zaktadanym celem projektu jest udzielenie do konca 2011 roku porad i informacji
4 tys. osOb niepelnosprawnym (prawnie 1 biologicznie) z zakresu poradnictwa
prawnego 1 obywatelskiego zamieszkujacych powiat m. £.6dz, 16dzki - wschodni,
brzezinski, pabianicki, zgierski na terenie ktorych nie funkcjonuje poradnictwo
prawne 1 obywatelskie dla os6b niepelnosprawnych. Cel ten jest realizowany
poprzez utworzenie Centrum Informacyjnego dla Oséb Niepelnosprawnych
swiadczacego ustugi telefoniczne, on — line, listowne 1 poprzez bezposredni kontakt
w siedzibie lub w domu osoby niepetnosprawnej. Cele szczegdtowe projektu:

— podniesienie §wiadomos$ci prawnej 1 obywatelskiej ON

— zwigkszenie uczestnictwa ON w zyciu spotecznym

— ulatwienie ON dostegpu do ustug poradnictwa prawnego 1 obywatelskiego

»5zansa na lepsze jutro”, dofinansowany ze $rodkéw Ministerstwa Pracy
1 Polityki Spotecznej w ramach PO FIO. Glownym celem projektu bylo
poprawienie jakos$ci zycia o0sOb chorych na stwardnienie rozsiane poprzez
wypracowanie 1 wdrozenie na reprezentatywnej grupie 70 osob, zamieszkujacych
teren woj. 1odzkiego kompleksowego programu rehabilitacji. Osiagnigto cele

szczegdlowe:

zwigkszenie uczestnictwa 0sob niepelnosprawnych w zyciu spotecznym,

ograniczono izolacj¢ 1 wykluczenie spoteczne osdb niepelnosprawnych,

podniesiono poziom §wiadczonych ustug medycznych,

ulatwiono dostep do systematycznej 1 specjalistycznej opieki medyczne.
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Wszystkie zalozone cele spetnity idee zrOwnowazonego rozwoju, majac na uwadze

zaspokajanie biezacych potrzeb oso6b niepetnosprawnych, (po 60 roku zycia).
Realizacja projektu przyczynita si¢ do stworzenia rdéwnych szans dla
dyskryminowanej 1 najstabszej grupy spofecznej, do ktorej zaliczane sa osoby
niepetnosprawne. Dyskryminacja ta przejawia si¢ w najwazniejszych dla tej grupy
obszarach zycia spotecznego, do ktorych zalicza si¢ m.in. utrudniony dost¢p do
instytucji ochrony zdrowia. Ograniczenia te spowodowane sa limitami NFZ
w dostepie do lekarza specjalisty i rehabilitacji oraz barierami architektonicznymi,
ktore utrudniaja, badz uniemozliwiaja (wozek inwalidzki) skorzystanie z porady
lekarza specjalisty lub rehabilitanta. Realizacja projektu wptyngta na wyré6wnanie
szans dla 0sob chorych na SM roéwniez w zakresie: opieki medycznej, rehabilitacyji,
dzialan wspierajqcych (porady dietetyczki), dostgpnosci (pomoc udzielana
w warunkach domowych osobom lezacym). Zaproponowany w ramach realizacji
projektu kompleksowy program rehabilitacji miat za zadanie pomodc osobie chorej
w taki sposob, aby jak najdluzej zachowa¢ swoje maksymalne mozliwosci.
Regularne zajgcia rehabilitacyjne umozliwity chorym poprawe lub utrzymywanie
sprawnosci fizycznej na mozliwie najlepszym poziomie. W zwiazku z tym,
w ramach programu, zorganizowano indywidualna rehabilitacj¢ domowa dla
chorych lezacych, rehabilitacj¢ w CRO (Centrum Rehabilitacyjno-Opiekunczym)
oraz grupowe zaje¢cia na sali rehabilitacyjnej z zastosowaniem sprzetu 1 urzadzen
rehabilitacyjnych. W zwiazku z wysokimi kosztami przejazdow na zajgcia
rehabilitacyjne, a tym samym ogromna przeszkoda dla osob utrzymujacych sig
z niskich rent inwalidzkich, zapewniono osobom majacym znaczne problemy
z poruszaniem si¢ (np. poruszajacym si¢ na woézkach inwalidzkich) bezptatny
przejazd na zajecia. Spotkania z psychologiem pozwolity osobom chorym na
poznanie innych os6b w podobnej sytuacji, nawiazanie blizszych znajomosci
1 rozszerzenie sieci kontaktow spotecznych. Konsultacje pozwolity wyzby¢ sie
czgsciowego poczucia osamotnienia 1 zagubienia, a przede wszystkim wzmocnily

che¢¢ do dalszej walki z choroba 1 dalszego zycia.

Spotkania integracyjne: ,,Oplatek 2009” i ,,Jajeczko 2009” — dofinansowane ze
srodkow RCPS, UML, todzkiego Urzegdu Wojewddzkiego. Coroczne spotkania
wigilijne 1 wielkanocne, organizowane od wielu lat, wpisaty si¢ jako tradycyjna
dziatalno$¢ naszego Oddziatu PTSR. Sa to wspaniale, niepowtarzalne okazje do
spotkania wszystkich chorych zrzeszonych w Ldédzkim Oddziale PTSR,

a w szczegbdlnosci tych, ktorzy z powodu cigzkiego przebiegu choroby ( wozek
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inwalidzki) nie moga korzysta¢ ze spotkan cotygodniowych. Podniosta i uroczysta

atmosfera, cieple, serdeczne zyczenia Swiateczne zaproszonych gosci - przekonuja
chorych na SM, Ze nie sa pozostawieni sami sobie 1 ze zawsze znajdzie si¢ grono
przyjaciol, na ktorych moga liczy¢ w trudnych sytuacjach zyciowych. Tradycyjnie
spotkania przygotowywane sa dla okoto 350 oséb, w tym ponad 330 to osoby chore
na SM, 1 okoto 20 zaproszonych gosci ( lekarze, rehabilitanci, przedstawiciele
urzedow 1 instytucji, z ktérymi nasze Stowarzyszenie wspOlpracuje, sponsorzy oraz
osoby duchowne). Dla chorych majacych problemy z samodzielnym poruszaniem

si¢ organizowany byt bezplatny przewoz.

VI. KONTROLA:

Dziatalno$¢ Rady Oddziatu podlega statej kontroli Komisji Rewizyjne; Oddziatu
w skladzie:
1. Przewodniczacy — Marek Katuzinski
2. Czlonek Komisji — Lidia Glazewska
3. Czlonek Komisji — Wladystaw Olesinski

Komisja sprawdzita szczegétowo dokumentacje ksiggowa w zakresie prowadzenia

dokumentacji finansowo — ksiggowej, rozliczania przyznanych dotacji, wplat skladek

cztonkowskich, darowizn 1 nawiazek sadowych i nie stwierdzila uchybien.

Skarbnik Przewodniczacy
Rady Oddziatu L.6dzkiego PTSR Rady Oddziatu L.6dzkiego PTSR

Katarzyna Golombiewska Jerzy Szrejner



